TELEFONA LIETOSANAS NOTEIKUMI

Nodarbiba 40 min

Stundas mérkis (skoléna sasniedzamais rezultats):

1. ZINU, ka attieciba uz telefonu tapat ka jebkura spélé ir noteikumi un visam darbibam ir sekas — jo vairak laika veltu izlaidei telefona, jo mazak paliek laika citam aktivitatém;

2. PROTU nosaukt, kapéc nepiecieSami noteikumi — ka tie palidz, kam tie jaievéro. (Te varétu pievienot punktu, ka ne tikai skoléniem, bet jebkuram cilvékam ir noteikumi un, ja tos
konsekventi ievéro, tie maina masu ikdienu uz labo pusi);

3. VARU sastadtt dienas vai darba nedélas planu, iek|aujot taja svarigakas un mazaksvarigas nodarbes.

Skolotajam (nepiecieSamie materiali):
e dators, projektors

e video vai attélu kolaza

* A4 lapas

e rakstampiederumi

e darba lapa “Dienasgramatas atvérums”
e darba lapa “Dienas plans 1 dienai”
e kartiSu komplekti 10 x 5

e [imlapinas

e “ordeni”

e “Valda pateicibas diploms”

leteikumi skolotajam:

1. stundu plana noraditais laiks ir aptuvens un var mainities atkariba no klases darba dinamikas, tapéc skolotajs var pats regulét procesa norisi un, ja nepiecieSams, kadam no aktivitatém
veltit vairak laika vai samazinat noradtto laiku;

2. lai sekmigi veiktu visus stundu plana noraditos uzdevumus, klasei nepiecieSams interneta parklajums, ka ari viedtalruni;

3. uzdevumus ir iespéjams veikt grupas, un nav nepiecieSams, lai katram skolénam batu viedtalrunis.

Ja skoléniem nav pieejamas mobilas ierices, iesp&jama alternativa uzdevumu veikSanai ir klases darbs, izmantojot projektoru;

4. pirms stundas ieteicams izdrukat katram uzdevumam paredzétas darba lapas;

5. skolénu sadaliSanu grupas skolotajs veic, ka paredzéts stundu plana vai péc saviem ieskatiem, nemot véra klases dinamiku un tai raksturigas darba metodes;

6. kad skoléni iepazistina ar grupa paveikto, var izmantot kadu priekSmetu, lai skoléni nerunatu “viens otram pari”. Noteikums — runa tas, kuram rokas ir, pieméram, citrons.
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Darbibas, metodes, aktivitates Ko dara skoléni? NepiecieSamie resursi

0 min Skoléniem ienakot klases telpa, projektors projicé bilzu kolazu no 6 attéliem (skoléni Uzskates materials
jau pirms stundas sakuma var tos apspriest un paust savu viedokli). “Telefona/viedierices lieto$ana”.

Kolaza attélots skoléns, kas veic dazadas darbibas: pilda majasdarbus, dodas uz sporta
pulcinu, tira maju, kopa ar draugiem spélé bumbu, séZ uz divana un telefona spélé
spéles, dodas gulét.

Sakoties stundai, skolotajs dod noradijumus attieciba uz pirmo aktivitati. Skoléniem
jaapskata attéli un japasaka, kads noteikums varétu attiekties uz attélu. Pieméram, uz
pirmo attélu, kur redzams skoléns, kurs pilda majasdarbus, varétu attiekties Sads
noteikums — kad esi atnacis majas, uzreiz izpildi majasdarbus, tikai péc tam driksti
skatities televizoru.

Talak skoléniem ir jasadalas paros un jaizdoma, kads noteikums varétu attiekties uz Skoléni sadalas paros
konkréto attélu:

1. majasdarbu pildiSana — pirms spélé videospéles vai YouTube skaties multenes, izpildi
majasdarbus;

2. pulcinu apmekléSana — uz pulcinu dodies laicigi un parliecinaties, vai ir panemts lidzi
viss nepiecieSamais;

3. majas uzkops$ana — péc tam, kad esi izdzéris téju vai paédis launagu, nomazga traukus;
4. brivais laiks ara kopa ar draugiem/draudzeném — kopa ar draugiem pavadi laiku lidz
vakarinam, tad jadodas majas, lai pavaditu laiku ar gimeni;

5. izklaides/spéles telefona vai datora — spéles viedtalruni, plansetdatora vai datora
driksti spélét tikai tad, ja vecaki to ir atlavusi un ir izpilditi majasdarbi;

6. naktsmiera laiks — gulét jadodas laicigi, ne vélak ka péc plkst. 22.00. Lai batu mozs
un energisks, ir kartigi jaizgulas.

Kad skolotajs ar skoléniem ir parrunajis kolaza ieklautos attélus un aktualizéjis
noteikumu tému (var minét piemérus ari no skolas vai pilsétas dzives — ko drikst un Skoléni apdoma savu atbildi un
nedrikst dartt skolas telpas, kas jaievéro, nostajas kada no klases pusém.
ejot pari celam u.c.), skolotajs dod noradijumus attieciba uz 2. aktivitati — ja skoléna
gimené ir noteikumi, kas jaievéro, tad skolénam ir janostajas klases labaja pusé,bet, ja
gimené noteikumi nepastav, tad skolénam ir janostajas klases kreisaja pusé.
Pieméram, gimené var bt noteikums, cik daudz laika drikst pavadit pie datora, vai
noteikums majdzivniekiem neést partiku no galda u.c.
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Darbibas, metodes, aktivitates Ko dara skoléni? NepiecieSamie resursi

Skolotajs pagaida, kamér skoléni ienem savas vietas kada no klases pusém, ja Projektors, darba lapa “Lietotnu

nepiecieSams, atbildot uz precizéjoSiem skolénu jautajumiem, lai izprastu, vai vina kolaza” (pdf fails, ko var

konkrétais gadijums atbilst noteikumu esamibai majas. lejupieladét AMIGO majaslapa
pie stundai paredzétajiem

Kad skoléni ienémusi savas vietas, skolotajs jauta kadam, kas stav klases labaja pusé, lai Skoléni brivi dalas ar savu resursiem.

vin$ nosauc, kadi noteikumi pastav vina gimené un kapéc, ka tie palidz ikdiena. pieredzi

Skolotajs jauta ari tiem, kas nostajusies klases kreisaja pusé (ja tadi ir), vai majas
patieSam nav neviena noteikuma, kas jaievéro, pieméram, par dosanos uz skolu. Ja
skoléni saka, ka nav, tad viniem var lGgt apdomat noteikumus, kas pastav arpus majas,
pieméram, skola un pilséta, ka Sie noteikumi palidz ikdiena.

Skolotajs, atsaucoties uz skolénu minétajiem piemériem, izdara kopsavilkumu un min,
ka noteikumi nav izdomati tapat vien, bet tie ir tapéc, lai més uzlabotu savu ikdienu un
bitu drosiba. Pieméram, autobraucéjiem ir jaievéro celu satiksmes noteikumi, lai
jaievéro noteikumi, lai nepaklautu sevi briesmam un nepak]itu zem automasinu
riteniem. PieauguSajiem ir jaievéro noteikumi darba, lai draudzigi sadzivotu ar
kolégiem, un majas, lai ta batu tira, skaista un visiem drosa vide.

Tatad noteikumi tiek ieviesti ar mérki uzlabot, sakartot ikdienu, pieméram:

1. noteikums iet laicigi gulét — kad esam izgul€jusies, esam ari priecigaki un varam
labak koncentréties macibam vai pulciniem;

2. noteikums nenaskoties pirms brokastim/pusdienam/vakarinam — pierodam ést
veseligi, bt stipri, energiski un laimigi;

3. noteikums kopigu édienreizu laika nevis lietot telefonu vai citas mobilas ierices, bet gan
sarunaties ar gimeni — veltam laiku viens otram un parrunajam, kas kuram svarigs noticis;
4. noteikums izmacities, atnakot majas no skolas — regulari macoties trenéjam savas
smadzenes (kas ir muskulis un gluzi tapat ka véderprese ir jatrené) un uzlabojam savus
macibu sasniegumus;

5. noteikums sakartot istabu — videi, kura dzivojam, jabat patikamai ne tikai mums
pasiem, bet arT ar mums kopa dzivojosajiem;

6. noteikums ievérot norunu par telefona lietosanu — lai bdtu drosiba un izvairitos no
stridiem ar vecakiem;

7. noteikums nemest papirus uz ielas — piesarnojot apkartni, més kaitéjam videi un galu
gala ari pasi sev, jo taja dzivojam.
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Darbibas, metodes, aktivitates Ko dara skoléni? NepiecieSamie resursi

Skolotajs pateicas skoléniem par to, ka vini dalijas savos pieméros.

Sodienas stundas mérkis ir kopigi saprast, kapéc nepieciesami noteikumi un ka tie
var uzlabot misu ikdienu, ka ari kopigi saplanot skolnieka Valda ikdienas gaitas, lai
taja butu dazadas aktivitates — gan macibam, gan kopa ar draugiem un gimeni.

2. APJEGSANA, NOSTIPRINASANA, LIETOSANA

15 min Skolotajs izstasta 3. aktivitates noteikumus.

1. Skoléniem, kas sadaliti paros, tiek iedots vienas nedélas atvérums (dienasgramata),
taja ir attélotas tikai macibu dienas (pirmdiena—piektdiena). Dienasgramatas augSpusé
plkst. 8.30—-13.30 ir attélots skolas laiks — tas ir obligats, un skoléni to neizvélas. Tapat
dienasgramatas lejasdala no plkst. 22.00 ir paredzéts naktsmiers ...zzz,... tas art ir obligats.

2. Katram skolénu parim tiek iedoti 10 x 5 kartisu komplekti (5 komplekti, katra no Skoléni paros veic planosanas A4 lapas,

tiem ir 10 kartites. Katra komplekta ir vienadas kartites). darbu rakstampiederumi,

3. Katrai dienai ir paredzéts viens kartiSu komplekts, kura ir 9 iespéjamas dienas aktivitates: darba lapas “Dienasgramatas
a. vakarinu laiks — majas vai arpus majas; atvérums”,

b. majasdarbu laiks — skola uzdoto majasdarbu pildisana, gatavosanas kontroldarbiem; kartisu komplekti “Ordenisi”,
c. laiks gimenei — sarunas, galda spéles, izbraukumi; “Valda pateicibas diploms”.

d. laiks draugiem — svaiga gaisa;

e. pulcini — makslas, mazikas, sporta, zinatnes pulcins, koris un citi;

f. personigais laiks — gramatas lasiSana, zimésana, Stsana, viedtalrunu lietotnes, kas
noder valasprieka attistiSanai vai informacijas iegtiSanai u.c.;

g. majas uzkopsanas laiks — rakstamgalda sakartosana, istabas tirisana u.c.;

h. laiks pie televizora — multenes un filmas;

i. laiks pie datora, plansetes vai telefona.

4, Skolénu uzdevums ir katrai dienai izvéléties 5 kartites un novietot tas
dienasgramatas atvéruma zem konkrétas dienas.

5. Skolotajs iesaka skoléniem sakuma katrai dienai noteikt prioritates (tas aktivitates,
kuras ir OBLIGATAS, pieméram, paést, pavadit laiku ar gimeni, izpildit majasdarbus),
bet péc tam ar atlikusajam kartitém papildinat dienu t3, lai Valdim batu sabalanséta un
interesanta diena.

6. Skoléniem paru ietvaros ir javienojas un kopigi javeic planosanas darbs.
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Darbibas, metodes, aktivitates Ko dara skoléni? NepiecieSamie resursi

VAI

Skolotajs, izvértéjot savas klases spéjas un dinamiku, var piedavat skoléniem vienas
dienas planosanu (tam paredzéta cita darba lapa). Skoléni paros vai individuali var
izpildit planosanas uzdevumu un péc tam klasé ar skolotdju to kopigi parrunat. Paréjo
dienu planosanu var uzdot veikt kd majasdarbu kopa ar vecakiem, lai nakamdas dienas
stunda to parrunadtu.

Kad skoléni ir pabeigusi dienasgramatas atvéruma aizpildisanu, skolotajs uzsak Skoléni atbild un saskaita
diskusiju par iesp&jamajiem aktivitasu variantiem. Skolotajs paskaidro, ka skoléniem ordenisus.

$aja uzdevuma ir iespéjams nopelnit “ordenisus” ka pateicibu no Valda par to, ka vina
diena ir veiksmigi saplanota. Skolotajs lGdz, lai skoléni parliecinas:

1. vai Valdim katru dienu ir paredzéts veltit laiku vakarinam, laikam gimenei un
majasdarbiem. Ja ir, skolénu paris sanem vienu “ordeni”. Skolotajs jauta komandam,
kas to ir ieplanojusas, kapéc Valdim tas ir svarigi;

2. vai Valdim VISMAZ 2 reizes nedéla (t.i., 2 reizes vai vairak), ir ieplanots kads pulcins?
Jair, skolénu paris sanem “ordeni”. Skolotajs jauta kadam no pariem, kapéc ir svarigi,
lai Valdis apmeklétu kadu pulcinu;

3. vai Valdim vismaz 2 reizes nedé|a ir iespéja tikties ar draugiem un pavadit kopa ar
viniem brivo laiku? Ja ir, skolénu paris sanem “ordeni”. Skolotajs kadam no pariem IGdz
pastastit, kapéc Valdis vélas satikties ar draugiem;

4. vai Valdis vismaz 1 reizi nedéla velta laiku majas uzkopsanai? Ja velta, paris sanem
“ordeni”. Skolotajs ltdz kadu no pariem izstastit, kapéc majas uzkopsanai ir svariga
loma masu ikdiena;

5. vai Valdim vismaz 1 reizi nedéla ir savs personigais laiks, kad palasit iemiloto
gramatu, zimét vai grebt koka karotes? Ja ir, paris sanem “ordeni”. Skolotajs IGdz kadu
no pariem izteikties, kapéc Valdim vajadzigs personigais laiks savam nodarbém.

Kad skoléni ir sniegusi atbildes, skolotajs ltdz, lai skoléni saskaita iegltos “ordenus”.

Tiem pariem, kuri ieguvusi 5 ordenus, tiek izsniegts Valda pateicibas diploms.

Ja kads paris nav ieguvis nevienu “ordeni”, skolotajs kopa ar skoléniem parruna, izprotot,
kapéc ta ir noticis, un vienojas, kas bitu jamaina plana un KAPEC, lai Valdis batu priecigs
par katru nedélas dienu.
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Darbibas, metodes, aktivitates Ko dara skoléni? NepiecieSamie resursi

Saja uzdevuma uzsvars ir likts uz pozitivo — nav nepieciesams skaitit dienas, cik skoléns
Valdim atveléjis laika pavadiSanai pie datora, bet gan mudindt skolénus pardomat, kas
batu jaieklauj dienas pland, lai ta bitu sabalanséta. Tapat skoléniem ir svarigi secinat, ka
viena diend ir iespéjams ierobeZots aktivitasu skaits (jo diena ir ierobeZots laiks), tapéc, ja
veltisim laiku datoram, mums bds jaatsakas no kadas citas aktivitates.

Ja stunda tam atliek laiks, ieteicams parrunat aktivitates, kas netika ieklautas plana — kas
palicis arpus nedélas plana un kapéc.

35 min 3. REFLEKSUJA

Skolotajs ludz skoléniem padomat, kas tika darits Saja stunda, un uzrakstit vienu vardu

(atslegvardu), kas, vinuprat, raksturo stundu. Skoléni pardoma, ko stunda ir Limlapinas.
Tas var but jebkads vards — darbibas vards, lietvards utt. Meérkis ir, lai skoléni padomatu uzzinajusi, un uz limlapinas
par stunda pieredzéto. uzraksta vienu vardu.

Kameér skoléni doma, skolotajs katram uz galda noliek vienu limlapinu un ltdz, lai skoléns
izvéléto vardu uzrakstitu uz limlapinas.

Skolotajs uz tafeles ir uzrakstijis virsrakstu “Domu makonis”.

Skolotajs ltdz, lai katrs skoléns péc kartas pieietu pie tafeles un pielimétu lapinu.
Skoléniem nav japaskaidro, kapéc ir uzrakstits konkrétais vards.

Kad visi skoléni ir pieliméjusi lapinas ar uzrakstitajiem vardiem, skolotajs var nokomentét,
ja kads vards biezi atkartojas, ja ir kads neparasts vards.

Skolotajs var ltgt, lai skoléni pastasta, kapéc ir izvéléjusies konkréto vardu.

40 min Skolotajs pateicas par stundu.

Citi komentari:
1. skolénus var mudinat gimené parrunat stunda uzzinato, jo noteikumus ievies visa gimene kopa, parrunajot un kopigi vienojoties;
2. skolotajs var piedavat vecakiem iepazities ar AMIGO izstradato materialu , Telefona lietoSanas noteikumi”, kur ir pamatota noteikumu jéga un ieguvumi no noteikumu ieviesanas ikdiena.
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